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DO ZARZADZENIA NR 10/2024
DYREKTORA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W KEPNIE
ZDNIA 12.04.2024R.

REGULAMIN DZIENNEGO DOMU POMOCY w Kepnie
prowadzonego w ramach projektu ,Wspieramy ducha samodzielnosci i sprawczosci.
Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych w gminach powiatu kepinskiego”
FEWP.06.13-1Z.00-0051/23

Dzienny dom jest placéwka wsparcia dziennego przeznaczong dla oséb niesamodzielnych z powiatu
kepinskiego to znaczy oséb, ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci lub innych przyczyn
wymagajg pomocy innych oséb, a s jej pozbawione lub ich otoczenie nie moze takiej pomocy
zapewnié. Pomoc skierowana jest w szczegdlnosci dla oséb mtodych dorostych z zaburzeniami,
chorobami psychicznymi i oséb, ktére ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnosé moga
potrzebowad specjalistycznej opieki w zastepstwie za opiekundow faktycznych.

Dom zapewnia Uczestnikom positek oraz 8 godzinny pobyt, w tym zaspokaja ich potrzeby bytowe,
terapie zajeciowg, S$wiadczenia opiekuicze. Realizuje potrzeby Uczestnikéw w aspekcie
kulturalnym, rekreacyjnym i towarzyskim. Wsparcie w ramach projektu ,Wspieramy ducha
samodzielnosci i sprawczosci. Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych w gminach powiatu
kepinskiego.” wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Wielkopolski 2021 — 2027.

§1
Zasady organizacji pracy DDP

1. Dzienny Dom Pomocy (dalej DDP lub Dom) jest prowadzony przez Fundacje Akme w celu poprawy
dostepu do ustug opiekuriczych dla osdb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
w ramach projektu , Wspieramy ducha samodzielnosci i sprawczosci. Deinstytucjonalizacja
ustug spotecznych w gminach powiatu kepinskiego.”

2. DDP swiadczy ustugi opiekuricze w formie zajec¢ stacjonarnych w DDP mieszczgcym sie przy
ul. Sienkiewicza 26 w Kepnie (do czasu wyremontowania pomieszczent tymczasowo przy ul. Ks. P.
Wawrzyniaka 38 w Kepnie).

3. DDP jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, zapewniajgcym dzienne ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze
oraz aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej oraz spoteczne;j.

4. Organizacja DDP oraz zakres i poziom Swiadczonych w nim ustug uwzglednia w szczegdlnosci
wolnos¢, intymnosé, godnosc i poczucie bezpieczerstwa Uczestnikdw zajeé oraz stopien ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci.

5. W ramach prowadzonej dziatalnosci DDP oferuje swoim podopiecznym w szczegdlnosci:
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a) zaspokojenie potrzeb zyciowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do bezpiecznego
i godnego spedzania czasu;

b) ustugi opiekunicze i pielegnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej;

c) positek w postaci dwudaniowego obiadu;

d) umozliwienie udziatu w zajeciach terapeutycznych, plastycznych, muzycznych
i wspierajacych ruchowo;

e) dostep do ksigzek i sSrodkéw przekazu, organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych
i towarzyskich;

f) pomoc w rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej;

g) pomoc psychologiczng, poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
zyciowych oraz biezgcych spraw zycia codziennego np. udzielania pomocy w kontaktach z
placéwkami stuzby zdrowia i urzedami.

6. DDP do realizacji swoich zadan zapewnia fachowa opieke specjalistéw m.in. opiekunek/dw,
fizjoterapeuty, terapeuty zajeciowego, specjalistéw terapii zajeciowych, ktdérzy maja
doswiadczenie w realizacji ustug opiekunczych.

7. DDP funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze.

8. Dom umozliwia pobyt jednoczesnie 10 osobom, od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 16:00.

9. Z ustug DDP skorzysta¢ mozna po pozytywnym zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie
»Wspieramy ducha samodzielnosci i sprawczosci. Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych w
gminach powiatu kepinskiego” i podpisaniu formularza rekrutacyjnego wraz z zatgcznikami
wynikajgcymi z Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie, przyjetego zarzadzeniem
Dyrektora PCPR w Kepnie nr 8/2024 z dnia 21.03.2024r.

10. Po zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie i podpisaniu dokumentdw projektowych z kazdym z
Uczestnikéw Dziennego Domu Pomocy podpisana zostanie odrebna Umowa w zakresie pobytu
w Dziennym Domu Pomocy (bedqgca zatgcznikiem nr 1 Regulaminu) oraz przeprowadzony
wywiad dotyczacy oceny funkcjonowania uczestnika (zatgcznik nr 2 Regulaminu) oraz
Indywidualny Plan Wsparcia (zafgcznik nr 3 Regulaminu).

§2
Prawa Uczestnikéw Projektu
Uczestnik DDP ma prawo do:
1. Poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania.
2. Korzystania ze wszystkich ustug oferowanych przez Dom, $wiadczonych przez personel
o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.
3. Korzystania ze sprzetdw i urzagdzen przeznaczonych do wspdélnego uzytkowania.
4. Zachowania tajemnicy spraw ich dotyczacych.
5. Poszanowania ich praktyk religijnych i przekonan.
6. Uzyskania niezbednej pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb realizowanych w ramach
pobytu w Domu.
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. Zgtaszania skarg i wnioskow do opiekundw i personelu Domu oraz jednostek sprawujgcych nadzér
nad dziaftalno$cig Domu.

(o]

. Wspétdecydowania w sprawach ich dotyczacych.

Yo}

. Uczestnictwa we wszystkich zajeciach organizowanych na terenie Domu, jak tez udziatu w terapii
zajeciowej oraz rehabilitacji majacej za zadanie utrzymanie dobrego stanu psychicznego
i fizycznego osdb, a takze do udziatu w imprezach organizowanych przez DDP.

§3
Obowigzki Uczestnikéw Projektu

1. Zapoznanie sie i przestrzeganie przepisow BHP, przepisdw przeciwpozarowych oraz zasad
ustalonych w niniejszym Regulaminie (zatqcznik nr 4 Regulaminu).

2. Wspodtdziatanie z personelem w zakresie terapii zajeciowej, rehabilitacji ruchowej oraz w innych
zajeciach.

3. Regularne uczeszczanie do Domu Dziennego Pomocy w Kepnie, informowanie personelu

o przewidzianych nieobecnosciach powyzej 1 dnia.

4. Przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego w Domu oraz poza jego siedzibg podczas
wyjazddéw integracyjnych oraz imprez okoliczno$ciowych méwigcych o tym, ze:

a) uczestnicy w czasie zaje¢ wspdlnych uczestniczg aktywnie w zajeciach. Osoby niebiorgce
udziatu w zajeciach przechodzg do innych pomieszczen lub pozostajg w sali, nie przeszkadzajg
w zajeciach i dostosowujg sie do polecen osoby prowadzace;j;

b) udziat w zorganizowanych spotkaniach towarzyskich, imprezach okolicznosciowych, zajeciach
kulturalnych i terapeutycznych jest dobrowolny, osoby nie biorgce w nich udziatu
zobowigzane sg do nie zaktdcania tych spotkan;

c) miejscem do spozywania positkdw jest wyznaczona na ten cel jadalnia;

d) nakrycia gtowy i wierzchnig odziez oraz obuwie nalezy pozostawia¢ w przygotowanym do
tego miejscu.

4. Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wyglad zewnetrzny.
5. Przyczynianie sie do dobrej atmosfery w Domu oraz prawidtowego jego funkcjonowania poprzez:

a) poszanowanie godnosSci osobistej pozostatych Uczestnikdbw Domu oraz pracownikow
placowki;

b) aktywne uczestnictwo w zyciu spoftecznym Domu oraz organizowanych zajeciach
i spotkaniach;

c) zapobieganie konfliktom i nieprowokowanie podobnych sytuacji;

d) zachowanie dyskrecji odnosnie oséb korzystajgcych z Domu i ich spraw.

6. Przestrzeganie zakazu:

a) palenia tytoniu oraz e-papieroséw na terenie Domu Dziennego Pomocy;

b) przychodzenia pod wptywem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych, a takze ich
whnoszenie i spozywanie;
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c) wprowadzania 0s6b postronnych i zwierzat! na teren Domu;
d) stosowania przemocy (stownej i fizycznej).

8. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie korzystania z réznych urzadzen elektrycznych
i mechanicznych.

9. Utrzymanie czystosci, porzgdku w Domu, troska o wyposazenie, powierzony sprzet i materiaty.

&4

W odniesieniu do Uczestnikow Dom jest zobowigzany w szczegélnosci do:

. Tworzenia warunkéw umozliwiajgcych realizacje zadan Domu.
. Zapewnienia Uczestnikom godnego pobytu i opieki.
. Ksztattowanie przyjaznego stosunku personelu wobec Uczestnikéw.

A W N

. Zapoznanie Uczestnikéw z ich prawami i obowigzkami.

§5
Zasady regulujace wyjazdy na wyjscia w teren itp. z Uczestnikami Domu

1. Uczestnicy projektu mogg korzysta¢ z ustug w formie wyjscia w teren z personelem Domu na
spacery, wycieczki, konkursy, zwiedzanie itp. w ramach terapii.

2. Wyjscia realizowane sg zgodnie z programem Domu.

3. Kwalifikacji do powyzszych aktywnosci dokonuje kadra Domu biorgc pod uwage predyspozycje
Uczestnikow.

4. Podczas realizowania ustug poza siedzibg Domu, o ktdrych mowa wyzej Uczestnikdw obowigzuje
przestrzeganie norm i zasad wspoéfzycia spotecznego, w tym szczegélna dyscyplina.

§6
Zasady postepowania w sytuacjach kryzysowych

1. W przypadku, gdy Uczestnik w sposdb swiadomy i razgcy narusza porzadek i przebieg pobytu w
Domu nie przestrzegajgc przepisow zawartych w § 3 pkt 1 -9 oraz w § 5 pkt 1 — 4, wobec
uczestnika mogg by¢ wyciggniete nastepujgce konsekwencje:

a) rozmowa dyscyplinujaca;

b) wykluczenie z dalszego uczestnictwa w zajeciach;
c) upomnienie publiczne (w przypadku wyjsé);

d) skreslenie z listy Uczestnikéw Domu.

2. O sposobie interwencji, o ktorych mowa wyzej decyduje zespdét do spraw opiekunczo —
terapeutycznych (zatgcznik nr 5 Regulaminu).

3. W uzasadnionych przypadkach, gdy Uczestnik Domu zagraza wtasnemu zdrowiu i zyciu lub

1 Nie dotyczy 0s6b z psami asystujgcymi zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
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zdrowiu i zyciu innych oséb przebywajgcych w Domu lub gdy nie stosuje sie do obowigzku
przestrzegania zakazéw okreslonych w § 3 pkt 1 —9 oraz w § 5 pkt 1 - 4 pracownik Domu lub inna
upowazniona osoba moze zawiadomi¢ karetke pogotowia lub inne stuzby, w tym Policje
(zatgcznik nr 4 Regulaminu).

4. Uczestnik Domu w pierwszym dniu pobytu wyraza swiadomg zgode na udzielenie pomocy
przedmedycznej lub wezwanie karetki pogotowia w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia podczas
pobytu w Dziennym Domu Pomocy, potwierdzajac to wtasnorecznym podpisem (zafgcznik nr 4
Regulaminu).

5. Uczestnik Domu wyraza Swiadomg zgode na poinformowanie opiekuna faktycznego przez
pracownikbw Domu lub inng upowazniong osobe o zaistniatej sytuacji kryzysowej oraz
o podjetych dziatan interwencyjnych i decyzjach zespotu do spraw opiekuiczo -
terapeutycznych, potwierdzajac to wtasnorecznym podpisem (zatgcznik nr 4 Regulaminu).

§7
Zakonczenie pobytu

1. Zakoriczenie pobytu w Dziennym Domu Pomocy nastepuje, gdy:

a) zakonczyt sie pobyt w DDP w terminie okreslony w Umowie w zakresie ustugi pobytu w
Dziennym Domu Pomocy (zatfgcznik nr 1 Regulaminu);

b) na wtasng prosbe Uczestnika - Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia pisemnej rezygnacji z
pobytu w Dziennym Domu Pomocy (zafqcznik nr 6 Regulaminu);

¢) dyscyplinarnie - w przypadku znaczgcego naruszenia Regulaminu Dziennego Domu Pomocy
lub razacego lekcewazenia zasad ustalonych przez zespdét do spraw opiekuriczo —
terapeutycznych (zafgcznik nr 5 Regulaminu);

d) w przypadku, gdy nastepuje znaczace pogorszenie stanu zdrowia psychicznego lub
somatycznego i Uczestnik wymaga intensywnej opieki medycznej lub hospitalizacji (zatqcznik
nr 5 Regulaminu).

2. Termin pobytu Uczestnika moze ulec wydtuzeniu w uzasadnionych przypadkach na podstawie
decyzji zespotu do spraw opiekunczo — terapeutycznych DDP. Na podstawie decyzji sporzadzony
zostanie Aneks do Umowy Uczestnika.

Zataczniki:

1. Umowa w zakresie ustugi pobytu w Dziennym Domu Pomocy.

2. Formularz oceny funkcjonowania uczestnika.

3. Indywidualny Plan Wsparcia.

4. Oswiadczenie uczestnika o zapoznaniu sie z ,Regulaminem Dziennego Domu Pomocy”;

Oswiadczenie uczestnika - zgoda na udzielenie pomocy przedmedycznej i wezwanie karetki
pogotowia; Oswiadczenie uczestnika - zgoda na udzielenie informacji opiekunowi faktycznemu.
5. Decyzja zespotu do spraw opiekuriczo — terapeutycznych w sytuacji kryzysowej.
6. Rezygnacja z pobytu Dziennym Domu Pomocy.
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