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DO ZARZADZENIA NR 11/2024
DYREKTORA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W KEPNIE
ZDNIA 23.04.2024R.

REGULAMIN
KLUBU WSPARCIA SPOLECZNEGO w Kepnie
w typie Klubu Seniora
prowadzonego w ramach projektu ,Wspieramy ducha samodzielnosci i sprawczosci.
Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych w gminach powiatu kepinskiego”
FEWP.06.13-12.00-0051/23

Klub Wsparcia Spotecznego jest placdwka przeznaczong dla oséb, ktére ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia lub niepetnosprawnosé potrzebujg wsparcia w wykonywaniu co najmniej jednej czynnosci
dnia codziennego, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb chorujacych i leczgcych sie na nowotwory
oraz mierzacych sie z konsekwencjami leczenia - zaréwno zdrowotnymi, psychologicznymi,
spotecznymi oraz na rynku pracy.

Klub zapewnia Uczestnikom 5 godzinny pobyt, w tym wsparcie i stworzenie warunkéw do
aktywnego spedzania wolnego czasu, réznych form aktywnosci i integracji jak réwniez poprawy
stanu psychofizycznego. Klub realizuje potrzeby Uczestnikéw w aspekcie psychofizycznym,
kulturalnym, rekreacyjnym i towarzyskim. Wsparcie udzielane jest w ramach projektu , Wspieramy
ducha samodzielnosci i sprawczosci. Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych w gminach powiatu
kepinskiego.” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Wielkopolski 2021 — 2027.

§1

Zasady organizacji pracy Klubu Wsparcia Spotecznego

1. Klub Wsparcia Spotecznego (dalej Klub) prowadzony jest w celu poprawy dostepu w powiecie
kepinskim do ustug spotecznych, w ramach projektu ,Wspieramy ducha samodzielnosci i
sprawczosci. Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych w gminach powiatu kepinskiego.”

2. Siedziba Klubu miesci sie przy ul. Sienkiewicza 26 w Kepnie .

3. Organizacja Klubu oraz zakres i poziom $wiadczonych w nim ustug uwzglednia w szczegdlnosci
wolnos¢, intymnosé, godnosc i poczucie bezpieczeristwa Uczestnikdw zajeé¢ oraz stopien ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci.

4. W ramach prowadzonej dziatalnosci, Klub oferuje Uczestnikom w szczegdlnosci:

a) zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunkéw do aktywnego spedzania
wolnego czasu, réznych form aktywnosci i integracji;
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b) zaktywizowanie i zaangazowanie Uczestnikbw w dziatania samopomocowe i na rzecz
Srodowiska lokalnego;

c) poprawe stanu psychicznego;

d) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

6. Klub funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze.

7. Klub umozliwia uczestnictwo jednoczesnie 20 osobom, od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00
—19:00.

8. Uczestnikiem Klubu moze zostac¢ osoba, ktdra ztozyta Formularz rekrutacji do projektu wraz z
zatgcznikami wynikajgcymi z Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie, przyjetego
Zarzadzeniem Dyrektora PCPR w Kepnie nr 8/2024 z dnia 21.03.2024 r. i zostata zakwalifikowana
do udziatu w projekcie ,Wspieramy ducha samodzielnos$ci i sprawczosci. Deinstytucjonalizacja
ustug spotecznych w gminach powiatu kepinskiego”.

9. Po zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie i podpisaniu dokumentédw projektowych, kazda
osoba zainteresowana uczestnictwem w Klubie otrzyma informacje o przyjeciu do Klubu.
10. Uczestnictwo w Klubie jest bezptatne.

§2
Prawa i obowigzki Uczestnikéw

1. Uczestnik Klubu ma prawo do :
a) pobytu w siedzibie Klubu w termiach i godzinach jego funkcjonowania;
b) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie i poza jego
siedzibg pod warunkiem braku przeciwskazan zdrowotnych;
¢) promowaniu i wykorzystywaniu swojego potencjatu i doswiadczenia;
d) korzystania w obecnosci kadry lub oséb upowaznionych do prowadzenia zajeé ze sprzetéw
bedacych na wyposazeniu Klubu;
e) korzystania z prasy i wydawnictw przeznaczonych dla Uczestnikéw;
f) korzystania z materiatéw przeznaczonych do prowadzenia zaje¢/warsztatow w obecnosci
osoby upowaznionej do ich prowadzenia.
2. Uczestnik Klubu ma obowigzek:
a) poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikéw;
b) przyczyniania sie do dobrej atmosfery w Klubie oraz prawidtowego jego funkcjonowania;
c) regularnego (w miare mozliwosci uczestnika) uczeszczania do Klubu;
d) zapobiegania konfliktom i nieprowokowania podobnych sytuacii;
e) zachowania dyskrecji odnosnie oséb korzystajgcych z Klubu i ich spraw;
f) przedtozenia zaswiadczania lekarskiego o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych, sportowo-rekreacyjnych i aktywizujgcych, jezeli w nich uczestniczy;
g) wspodtdziatania z kadrg w zakresie terapii zajeciowej, rehabilitacji ruchowej oraz w innych

zajeciach;
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h) dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzgce Uczestnikom, korzystania
z nich wytgcznie zgodnie przeznaczeniem;

i) dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu i innych pomieszczeniach,
w ktérych odbywajg sie zajecia/ warsztaty dla Uczestnikow;

j) zachowania kultury osobistej;

k) przestrzegania przepiséw bhp, ppoz i sanitarnych;

[) natychmiastowego zgtaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych i spowodowanych
awarii i uszkodzen;

m) stosowania sie do wskazéwek kadry i innych oséb upowaznionych do prowadzenia zajec/
warsztatow;

n) ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody spowodowane dziataniem umysinym;

0) zapoznania sie z regulaminem Klubu (zatgcznik nr 1 Regulaminu).

3. Uczestnikom zabrania sie:

a) pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania;

b) wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych;

c) pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;

d) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi;

e) wynoszenia poza Klub sprzetdéw i wyposazenia Klubu;

f) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek;

g) wprowadzania na teren Klubu oséb nieupowaznionych;

h) stosowania przemocy (stownej i fizycznej).

4. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione przez
Uczestnikéw Klubu.

§3

Zobowiazania Klubu wobec Uczestnikéw

1. Tworzenie warunkdw umozliwiajgcych realizacje zadan Klubu.
2. Zapewnienie Uczestnikom godnego pobytu i opieki.

3. Ksztattowanie przyjaznego stosunku kadry wobec Uczestnikdw.
4. Zapoznanie Uczestnikéw z ich prawami i obowigzkami.

§4
Zakres dziatania Klubu

1. Oferta Klubu obejmuje:
a) miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu;
b) ustugi wspomagajace;
c) organizacje czasu wolnego;
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stworzenie warunkéw do samopomocy;

umozliwienie udziatu w réznych formach zaje¢ aktywizacyjnych i integracyjnych, rozwéj pasji
i zainteresowan, itp.;

zaspokojenie potrzeb kulturalnych, artystycznych, rekreacyjnych i towarzyskich;
ksztattowanie postawy prozdrowotnej.

Ustugi o charakterze wspomagajgcym swiadczone sg przez kadre merytoryczng Klubu oraz przez

specjalistdw zaangazowanych do realizacji poszczegdlnych form wsparcia.

Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:

a)
b)

c)

cyklicznych spotkan, warsztatéw tematycznych;

spotkan  ogdlnych: prelekcji, odczytéw, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okolicznosciowych, spotkan integracyjnych, udziat w ogdélnodostepnych lub dedykowanych
imprezach artystycznych, kulturalnych, sportowych;

innych formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.

Zajecia prowadzone w Klubie majg na celu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

zagospodarowanie czasu wolnego;
zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym;
dziatalno$¢ prozdrowotng;
prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej;
poradnictwo m.in. prawne i psychologiczne;
prowadzenie grup wsparcia.

§5

Dokumentowanie uczestnictwa

Dokumentacja kazdego Uczestnika Klubu obejmuije:
dokumenty wymienione w § 1 ust. 8, 9;
inne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w Klubie, w tym karta informacyjna Uczestnika
(zatgcznik nr 2 Regulaminu);
listy obecnosci Uczestnikdw, dziennik zaje¢, plany/ harmonogramy pracy;
pozostata dokumentacja wynikajgca z biezgcego funkcjonowania Klubu.
Dokumentacje Uczestnikow prowadzi opiekun Klubu.

§6
Zasady postepowania w sytuacjach kryzysowych

W przypadku, gdy Uczestnik w sposéb swiadomy i razgcy narusza porzgdek i przebieg pobytu w

Klubie nie przestrzegajac przepiséw zawartych w § 2 ust. 2, 3 mogg by¢ wyciggniete nastepujace

konsekwencje:

a)

rozmowa dyscyplinujaca;

b) wykluczenie z dalszego uczestnictwa w zajeciach;

c) upomnienie publiczne;
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d) skreslenie z listy Uczestnikéw Klubu.

2. Osposobie interwencji, o ktérych mowa wyzej decyduje kadra Klubu (zafgcznik nr 2 Regulaminu).

3. W uzasadnionych przypadkach, gdy Uczestnik Klubu zagraza wtasnemu zdrowiu i zyciu lub
zdrowiu i zyciu innych oséb przebywajgcych w Klubie lub gdy nie stosuje sie do obowigzku
przestrzegania zakazéw okreslonych w § 2 ust. 3 opiekun Klubu lub inna upowazniona osoba
moze zawiadomi¢ karetke pogotowia lub inne stuzby, w tym Policje.

4. Uczestnik Klubu w pierwszym dniu pobytu wyraza swiadomg zgode na udzielenie pomocy

przedmedycznej lub wezwanie karetki pogotowia w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia podczas
pobytu w Klubie, potwierdzajgc to wtasnorecznym podpisem (zafqcznik nr 1 Regulaminu).

§7

Zakonczenie pobytu

1. Zakonczenie pobytu w Klubie nastepuje, gdy:
a) na wifasng prosbe Uczestnika - Uczestnik zobowigzany jest do pisemnej rezygnacji z pobytu
w Klubie (zafgcznik nr 4 Regulaminu).
b) dyscyplinarnie - w przypadku znaczgcego naruszenia Regulaminu Klubu Wsparcia
Spotecznego lub razgcego lekcewazenia zasad ustalonych przez kadre Klubu (zatgcznik nr 3
Regulaminu).

Zataczniki:
1. Oswiadczenie uczestnika o zapoznaniu sie z ,Regulaminem Klubu Wsparcia Spotecznego

”,
’

Oswiadczenie uczestnika - zgoda na udzielenie pomocy przedmedycznej lub wezwanie karetki
pogotowia.

2. Karta informacyjna Uczestnika Klubu.

3. Decyzja Kadry Klubu Wsparcia Spotecznego w sytuacji interwencji zwigzanej z
nieprzestrzeganiem przez uczestnika regulaminu.

4. Rezygnacja z pobytu w Klubie Wsparcia Spotecznego.
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