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Zatacznik nr 5
do Regulaminu pobytu w mieszkaniu treningowym

Program usamodzielnienia mieszkannca mieszkania treningowego
w ramach projektu ,,Wspieramy ducha samodzielnosci i sprawczosci. Deinstytucjonalizacja ustug
spotecznych w ramach powiatu kepinskiego”
wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Regionalnego Fundusze
Europejskie dla Wielkopolski 2021 - 2027

I. Dane mieszkanca:
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Adres zameldowania na pobyt staty:

Posiadane orzeczenie o niepetnosprawnosci: Tak / Nie

Przyczyna niepetnosprawnosci (kod) - PROSZE ZAZNACZYC ZGODNIE Z ORZECZENIEM

[1  05-R-narzadruchu

[1  04-0 -narzad wzroku

[1 03 -L-zaburzenie gtosu, mowy i choroby stuchu

[1  01-U - uposledzenie umystowe

[0 07 -S-choroby uktadu oddechowego i krazenia

[1  10-N - choroby neurologiczne

[1 09 -M - choroby uktadu moczowo-ptciowego

[1  02-P-choroby psychiczne

0 06-E - epilepsja

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :* * *** wohjg\lzlzéADDZTWA
dla Wielkopolski Unie Europejska L WIELKOPOLSKIEGO




STUM oo,
%

Wspieramy ducha samodzielnosci i sprawczosci.
.' (&) fundacja © Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych
IF:EPulJllﬁngu’ ‘dl\'ll’lﬁ‘ w gminach powiatu kepinskiego.

wielkopolski z notury W KEPNIE

0;%

POWIAy,
Imyzaod ™

[1  08-T-choroby uktadu pokarmowego

[1 12 -C- catkowite zaburzenia rozwojowe

0 11-I-inne

[0  w orzeczeniu nie wskazano przyczyny niepetnosprawnosci

Wyksztatcenie (Nazwa szkoty):

Il. Postanowienia programu usamodzielniania:
1. Zaradno$¢ i samodzielnos¢ (samoobstuga, higiena, zaangazowanie w sprawy mieszkania).

OCENA STOPNIA NIESAMODZIELNOSCI (Skala I-ADL wedtug Lawtona)

z Zupetnie
Bez . ..
omoc niewielka nie jestem
Oceniany parametr P y pomoca w stanie
(3 punkty)

(2 punkty) (1 punkt)

1. Czy potrafisz korzystac z telefonu?

2. Czy jestes w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegtos¢ spaceru?

3. Czy wychodzisz na zakupy po artykuly spozywcze?

4. Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki?

5. Czy mozesz samodzielnie wykonywa¢ prace domowe?
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6. Czy mozesz samodzielnie dokonywaé napraw w domu/wypraé
swoje rzeczy?

7. Czy samodzielnie przyjmujesz leki?

8. Czy samodzielnie gospodarujesz pieniedzmi?

Interpretacja: bezwzgledna liczba punktéw ma znaczenie tylko w odniesieniu do konkretnego uczestnika,
zmniejszenie tej liczby w czasie Swiadczy o pogorszeniu sie stanu ogdlnego. Max 24 pkt.

WYNIK: (o

Ustalono:

2. Funkcjonowanie spoteczne, komunikacja interpersonalna (przestrzeganie zasad i regut wspétzycia
spotfecznego, radzenie sobie w kontaktach z instytucjami, wypetnianie rél spotecznych, radzenie sobie
w sytuacjach konfliktowych, nawigzywanie kontaktéw z nowymi ludzmi, budowanie ,sieci wsparcia”)
(mowa czynna i bierna, elektroniczne $rodki komunikowania sie — email, fora dyskusyjne, portale z

ogtoszeniami)

Ustalono:
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Nad czym nalezy jeszcze pracowac:

3. Sytuacja zdrowotna, stan psychiczny (poprawa stanu psychicznego sprzyjajagca niezaleznosci,
samodzielnosci i aktywnosci, edukacji) (zazywanie lekéw, kontakt z psychiatrg, inne kwestie zdrowotne)

Ustalono (m.in. zalecone leki):

4. Aktywizacja zawodowa, zatrudnienie (motywacja do podjecia i utrzymania pracy, umiejetnosc¢
przygotowania S$ciezki zawodowej, umiejetnos¢ poszukiwania pracy, nawyki niezbedne w pracy:
odpowiedzialnos¢, punktualnosé, systematycznosé, podjecie pracy)

Ustalono:
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5. Trening ekonomiczny (posiadany dochdd, regulowanie zobowigzarn finansowych, planowanie
wydatkéw, oszczedzanie, konto w banku, racjonalne zakupy).

Ustalono (m.in. zalecone leki):

6. Inne zatozenia programu usamodzielniania, w szczegélnosci w zakresie uzyskania schronienia,
mieszkania:

Ustalono:

7. W trakcie pobytu w mieszkaniu treningowym objeto wsparciem w nastepujgcym zakresie: (wskazac
formy ustug ktérymi objety byt mieszkaniec)
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Podpis osoby usamodzielnianej-
Uczestnika projektu / opiekuna prawnego
uczestnika

Podpis opiekuna mieszkania treningowego
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